
Escreva o nome da Escola, do distrito ou Região Autónoma em que se insere e a Sessão em que 

participa (Básico ou Secundário). O projecto de Recomendação tem de respeitar os seguintes limites de 

texto: exposição de motivos – 3300 caracteres (incluindo espaços); cada medida – 850 caracteres 

(incluindo espaços). Confira estes limites no seu texto antes de copiar e colar nos espaços previstos. 

 

Identificação da Escola: Escola Secundária de Vilela                         Lista B 

Circulo: Porto 

Sessão: escolar 

 

 

Projecto de Recomendação: 

Exposição de motivos: (considerações ou argumentos que justificam ou enquadram as medidas propostas) 

 

Um dos fenómenos mais preocupantes e que tem merecido grande atenção na nossa 

sociedade é o envelhecimento da população, realidade que põe em causa o crescimento 

económico do país. 

As pirâmides etárias referentes à população portuguesa evidenciam bem esta transformação. 

Por outro lado, temos um estreitamento na base, o que significa uma forte diminuição da 

população jovem. Resultado este que ilustra a baixa natalidade ocorrida em Portugal nas 

últimas décadas. Por outro lado, o alargamento do topo da pirâmide reflete que a população 

idosa está a crescer intensamente, o que tem provocado o surgimento de novas categorias os 

"grandes idosos". Este forte crescimento advém naturalmente do aumento da esperança 

média de vida pelo que a pirâmide etária deixou de ser triangular e estamos perante o 

fenómeno inverso. 

As consequências que decorrem deste processo de envelhecimento demográfico são diversas 

e alarmantes. Em termos económicos, uma das questões frequentemente abordadas prende-

se com a sustentabilidade do Sistema Nacional da Segurança Social, devido ao efeito 

combinado da diminuição da população ativa com o aumento do número de pensionistas. Se 

existem cada vez mais idosos e se estes vivem cada vez mais anos, maior será a necessidade 

de recursos para sustentar o aumento das pensões. Este facto é ainda agravado pela 

diminuição da população ativa, pois tem como consequência uma redução das contribuições 

para a Segurança Social e, por sua vez, uma redução das receitas. Uma outra consequência de 

vivermos num país envelhecido é o aumento da despesa pública, derivada das despesas em 

termos de saúde, cuidados prolongados, subsídio de desemprego, etc. 

Tudo isto coloca a economia em dificuldades financeiras e faz emergir um sentimento de 

receio das gerações mais novas face ao futuro, levando os jovens portugueses, que são cada 

vez em menor número, a abandonar o nosso país à procura de oportunidades de emprego. 

Dada esta situação é frequente agir, e portanto encontrar soluções para combater este 

fenómeno do envelhecimento. 
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Medidas propostas: (redigir com clareza e objectividade, sem alíneas) 

 

1. Preparar as pessoas com as competências adequadas para atuais/futuros empregos e 

melhorar as condições de criação/qualidade do trabalho.  

 

 

2. Criar protocolos entre as Câmaras Municipais e empresas locais que consista em sempre 

que a entidade empregadora fosse contratar alguém novo, numa situação de igualdade de 

currículo, fosse selecionada o individuo com maior número de filhos. O mesmo se aplica para 

contratações do Estado-Função Pública.  

 

 

3. A partir do terceiro filho, antecipar a idade de reforma em número de anos equivalente ao 

número de filhos.  

 


