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ginecoldgico e pode salvar a sua vida.

Como e quando fazer a citologia?
USF Sao Jodo
Rua Vale do Vouga, 1332, 2° Piso
3700-298 S. Jodo da Madeira
Tel. 256816000 Fax 256816004

Correio electrénico: usf.sacjoao@gmail.com
de ano a ano ou na data que o médico indicar. Cood. GPS (N40.89475°, \/8.496137°)

A citologia pode ser realizada pelo seu médico assistente.
Se tem relagdes sexuais deve fazer o exame, seja qual for a sua

idade. Caso o resultado seja normal devera repeti-lo pelo menos
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EXAME DE PAPANICOLAU

O objectivo da citologia (Exame de Papanicolau) é reco-
nhecer as lesGes pré — cancerigenas do colo do Utero. Estas lesGes
ndo causam qualquer sintoma especifico e, por isso, s6 sdo possi-
veis de diagnosticar se a mulher fizer uma citologia com regulari-
dade. O tratamento das lesdes pré -cancerigenas é simples e efi-
caz, e é o Unico caminho para evitar o aparecimento do cancro do

colo do utero.
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O cancro do colo é uma doenca relativamente frequente. A

parece e desenvolve-se em siléncio, sem qualquer sintoma pro-
prio.

As células da zona de jungdo escamo-colunar podem ser
alteradas pela acgdo de virus transmitidos através das relagdes
sexuais, pelo tabaco e outros agentes, que as transformam lenta
e progressivamente no caminho do cancro. Nessa negra viagem
passam primeiro por uma fase pré-cancerosa, que terminard no
cancro se nao for detectada e tratada a tempo e horas.

Quem corre perigo?
Todas as mulheres com relagdes sexuais correm risco de can-
cro do colo do Utero. O risco pode aumentar quando teve as pri-
meiras relagdes muito jovem, se fuma, se teve mais de um com-

panheiro, se tem ou ja teve doengas de transmissao sexual.

O colo é o segmento do Utero que fica em contacto com a

vagina. E revestido por dois tipos de tecidos:

1. o epitélio colunar, que reveste o canal que liga o Utero a
vagina (endocolo) e é composto por uma Unica camada de célu-
las;
2. o epitélio escamoso que reveste a parte externa do colo
(exocolo) e é composto por varias camadas de células.

Em condices ideais estes dois tecidos - o colunar e o escamo-
so - encontram-se no orificio externo do colo - jungao escamo-
colunar - ponto muito importante, pois € aqui que pode desenvol-

ver-se o cancro do colo do Utero.

Utero

O dtero ¢ onde
cresce o bebé
durante a gravidez.

- Colo do Gtero
E o segmento do
uterg gue fica na
vagina.

Vagina

E o canal que une
o colo do otero a
parte externa do

corpo.

Ceélulas escamosas | | Jungdo escamo-colunar

Células calunares




