
Ano Letivo 2015/2016 

Grupo-equipa Escalão Horario professor 

Ativ. Rítmicas Expressivas Vários Misto 

(todas as idades) 

2ª das 13.30h às 14.20h 

5ª das 14.30h às 15.20h 

Rita Silva 

Badminton Iniciados misto  

Juvenis Misto  

3ª das 17.35 às 18.25 

4ª das 8.30 às 10.20 

5ª das 16.40 às 17.30 

Hugo Neves 

Natação Vários Misto 

(todas as idades) 

3ª das 10.40 às 12.30  

ou 4ª ou 5ª  das 8.30 às 10.20 

Valter Sousa 

Ténis Vários Misto 

(todas as idades) 

2ª das 15.30 às 16.20  

5ª das 14:30 às 15:20  

Valter Sousa 

Voleibol Júnior Feminino 

Iniciado Feminino 

3ª das 10:40 às 12:30 

4ª das 8:30 às 10:20 

David 

Magalhães 

 

 

 

 

Hora 2ª 3ª 4ª 5ª 

8.30 - 9:20   Badminton 

Voleibol 

 

9:30 - 10:20   Badminton 

Voleibol 

 

10:40 - 11:30  Voleibol   

11:40 – 12:30  Voleibol   

     

13:30 -14:20 Ativ. R. Expressivas    

14:30 – 15:20    Ativ. R. Expressivas 

Ténis 

15:30 – 16:20 Ténis    

16:40 – 17:30    Badminton 

17:35 – 18:25  Badminton   

 


