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Introdugao

Em cumprimento das orientacdes da Direcao-Geral da Saude, e tendo presente
o Plano de Contingéncia ja implementado pelo AEV, estabelecem-se as
seguintes orientagdes para a reorganizagao do funcionamento dos
estabelecimentos de ensino com educacao pré-escolar do Agrupamento de

Escolas de Vilela.

Organizag¢ao do espago

- Foram definidos circuitos de circulacao interna, permitindo uma melhor
orientacdao espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma
higienizacao mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

[Os alunos serdo recebidos ao portdo por uma assistente operacional, que os encaminhara
até a porta de entrada do estabelecimento, onde outra assistente operacional os recebera.]
- Foram criados espacos “sujos” e espacos “limpos” e estabelecidos diferentes
circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas.

[Na entrada, a assistente operacional procedera a troca de calcado, colocando o calcado
gue veio de casa em caixas, devidamente identificadas. As caixas permanecerao no espac¢o
“sujo” do estabelecimento. Para o efeito, cada crianca, obrigatoriamente, tem que ter um
outro calcado, que permanecera sempre no estabelecimento. Esta tarefa serd
desempenhada, continuamente, ao longo do periodo de frequéncia.

Este calcado extra serd higienizado, todos os dias, apds a saida da crianca. Todos os
profissionais irdo cumprir a mesma orientacao.

O calcado depois de higienizado serd colocado na entrada, devidamente protegido, até ao

dia seguinte, permitindo a sua utilizacdo em seguranca.]

- Serd garantida a existéncia de material individual necessario para cada
atividade.

- Sempre que a crianca necessite de usar a casa de banho sera acompanhada
por um adulto que assegurara a higienizacdao da mesma.

- Os equipamentos serao higienizados apods a utilizacao de cada crianca.
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Organizagao dos horarios
- A crianca deverd permanecer no estabelecimento de educacao, apenas pelo

periodo estritamente necessario.

Servico de refeigdes e prolongamento de horario

As entidades responsaveis por estas valéncias, em parceria com a escola,
adotarao as seguintes medidas de distanciamento e higiene:

- Durante o periodo de refeicdes, a deslocacao para o refeitério, serd
desfasada para evitar o cruzamento de criancgas;

- A lavagem das maos das criancas sera sempre acompanhada pelos adultos
responsaveis;

- ApOs as refeicdes procederao novamente a lavagem das maos acompanhadas
pelos responsaveis do servigo de refeicao;

- Os lugares estarao marcados, de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico possivel entre criangas. Nao serdo partilhados quaisquer

equipamentos ou alimentos.

No prolongamento de horario serao aplicadas a mesmas orientacgdes.

Os encarregados de educagao que pretendam que os seus educandos
usufruam desta valéncia, terdo que comprovar essa necessidade mediante a
apresentacao de comprovativo, do agregado familiar, em como se encontram

a trabalhar e com atualizagdao do horario de trabalho.
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Higienizagao dos espagos

A desinfecdao dos espacos e superficies sera efetuada diariamente e com
frequéncia, particularmente:

- Casas de banho, pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

- Corrimdos, macganetas das portas, interruptores, pelo menos duas vezes de
manha e duas vezes a tarde;

- Salas de aula, no final de cada utilizacao;

- Refeitdrios, logo apds a utilizagao, permanecendo fechado até a prdxima
utilizacao.

Na higienizacdo dos espacos, cada assistente operacional sera responsavel

pelas tarefas atribuidas.

IMPORTANTE:
Antes do reinicio, a 1 de junho, os Pais devem falar com os seus filhos sobre as
novas regras de frequéncia do Jardim de Infancia:

v’ Lavar as mios frequentemente;

S6 beberem pela sua garrafa;

v

v" N3o poderem levar para a escola brinquedos ou outros objetos;

v’ Dialogar com a crianca, sobre o facto de o pessoal docente e n3o
docente nao poder demonstrar gestos de afeto (abracos e beijinhos)
como era habitual;

v' Conversar com a crianca sobre a higiene respiratéria que TODOS
devemos aplicar (tossir ou espirrar para o brago);

v Deverem levar roupa pratica e sem bata;

v" As meninas deverem levar o cabelo preso.
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Além disso devem ter em atencao que:

v' Os pais ndo podem entrar dentro do recinto escolar e devem usar
mascara quando entregam a crianga;

v' Tém que deixar a crianca no portdo da escola e devem manter a
distancia de seguranca uns dos outros e evitar aglomerarem-se;

v' Na saida tém que esperar pelo seu filho ao portdo, respeitando o
distanciamento social referido anteriormente;

v' Devem medir diariamente a temperatura aos seus filhos (em casa) e
se a crianca apresentar febre devem contactar a Saude 24 através do
numero: 808 24 24 24;

v' Até as 9h:15min todas as criancas tém que estar dentro da escola, a

fim de que as funcionarias possam proceder, de seguida, a desinfecao
dos espacos;

v Devem ser rigorosos com os horarios de entrada e saida;

v' Devem estar contactdveis via telefone, uma vez que se a crianca

revelar sintomas de Covid19, terdo de se dirigir de imediato a escola;
v As criancas que tiverem febre ou outros sintomas de Covid19 n3o

poderao vir a escola.

«Excluindo o espaco, tudo o resto é muito diferente para as criangas. A escola
ndo é a mesma escola. A educadora néo é bem a pessoa que ld deixaram. E os
amigos passaram a ter demasiados semdforos quando se trata de brincar com
eles. ... As criangas vdo precisar de tempo para perceberem que educadora e
auxiliares - por mais que, de mdscara, se tenham tornado um bocadinho
assustadoras - afinal, sGo suas "velhas conhecidas".. E de tempo para
entenderem as regras e a atmosfera da escola que, agora, diferem tanto do
que eram... para reaprenderem a explorar o mundo e a brincar no meio de
tantos "cuidados!!!"» (Eduardo Sa)

EB Serrinha / EB Vilela / EB n21 de Rebordosa /JI de S. Marcos
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