Regras Gerais

1. Usar a mascara no percurso casa-escola
quando utilizados os transportes publicos).

2. Evitar a concentragao e ajuntamentos de alunos nos espacos
comuns das instalagdes escolares.

3. Nos intervalos circular e ocupar apenas 0s espagos circun-
dantes ao pavilhao/bloco onde os alunos estejam a ter aulas,
conforme o definido no horario da respetiva turma.

4. Evitar a concentragdo em filas na cantina, buffet, papelaria,
quiosques (cartoes SIGE3), entre outros.

5. Na cantina, deve ser cumprida a sinalética, para se sentarem.
6. Cumprir a informacao de lotagao dos WC.

7. Proibigao de realizagdo de jogos coletivos e outros, nos perio-
dos nao letivos (intervalos, hora de almoco).

8. Proibi¢ao de utilizagdo de bolas e equipamentos desportivos,
exceto nas aulas de educacao fisica e sob orientagao dos respe-
tivos professores.

9. Cumprir e fazer cumprir todas as normas e regras afixadas,
nos diferentes espacos das escolas.

10. Nas salas de aula os alunos deverao sentar-se sempre em
funcdo do respetivo nimero de turma, sempre da esquerda para
a direita.

11. Sempre que possivel, sentar os alunos individualmente nas
mesas, tentando manter a regra do distanciamento fisico.

12. Nas salas especificas (sala de informatica, laboratorios),
cabera aos respetivos professores definir a forma de ocupagao
da sala e manter a mesma durante o periodo de vigéncia dos
Plano de Contingéncia.

13. Nas turmas de pré-escolar e 1° CEB caberd aos docen-
tes titulares definir a organizagao e ocupagao da sala em fungao
das especificidades dos respetivos alunos. No entanto deverao
sempre que possivel cumprir o distanciamento fisico. A organiza-
¢ao e ocupacao do espaco definido, devera ser sempre o mes-
mo ao longo da vigéncia do Plano de Contingéncia.

14. Durante o periodo de vigéncia do Plano de Contingéncia
seréa proibida a utilizagdo dos balneérios para banhos, inclusive
s de educacao fisica.
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A. ANTES DE IR PARA A ESCOLA (EM CASA)
1. Medir a temperatura (devera ser a habitual).

2. Ficar em casa, caso tenha sintomas ou tenha estado em contacto
com alguém infetado pelo virus SARS-COV-2 nos Ultimos 14 dias e
comunicar a situacao a instituicdo escolar.

3. Nos transportes usar sempre mascara, respeitar sempre que possi-
vel o distanciamento fisico e evitar tocar nas diferentes superficies.

B. ACESSO AS INSTALAGOES ESCOLAR

1. Respeitar a entrada especifica e indicada para cada ano de escola-
ridade em conformidade com a sinalética.

2. Uso obrigatério de mascara para entrada no espago escolar (por
todos os profissionais do pré-escolar ao secundario e por todos os
alunos a partir do 2° CEB).

3. Desinfegdo obrigatéria das maos com solugdo SABA a entrada do
espaco escolar e a entrada dos blocos/pavilhoes.

4. Respeitar a sinalética vertical e horizontal.

5. Seguir caminhos de circulacdo diferenciados de acesso aos blo-
cos/pavilhdes conforme sinalética.

6. Respeitar o sentido de circulagdo conforme sinalética indicativa.

7. Quando nao for possivel definir caminhos diferenciados, circular
sempre pela direita.

8. Nas zonas de acesso e saida das instalagdes evitar aglomeragoes e
respeitar o distanciamento fisico de dois metros.

C. NA SAIDA DA ESCOLA
1. Respeitar a ordem de saida da sala por parte dos docentes.

2. Dentro dos blocos/pavilhdes respeitar sentido de circulagao da
sinalética.

3. Desinfetar as maos com SABA.

4. Sair da escola pelo local especifico, definido para cada ano de
escolaridade, conforme sinalética indicativa.

5. Dirigir-se de forma ordeira, sem paragens para os respetivos meios
de transporte.

1. Utilizar sempre mascara (alunos a partir do 2°
Ciclo do Ensino Basico).

2. Ao entrar e sair da escola, blocos/pavilhoes e/
ou salas, desinfetar as maos com uma SABA.

3. Lavar frequentemente as maos (com agua e
)\ sabao, esfregando-as bem durante pelo menos, 20

J/ 4. Reforcar a lavagem das maos (antes e apGs as
refeicoes, antes e apds o uso da casa de banho e
sempre que necessario).

5. Usar lengos de papel para se assoar (deita-los
num caixote de lixo depois de utilizados e lavar as
maos com agua e sabao, de seguida).

6. Tossir ou espirar para a zona interior do braco,
com o cotovelo fletido, e nunca para as maos.
Cumprir com a etiqueta respiratéria. Lavar as
maos.

7. Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. Cum-
prir com a etiqueta respiratoria.

9. Nao partilhar objetos e comida.

8. Evitar tocar em objetos comuns e em
superficies (como corrimdes, maganetas,
interruptores, etc).

10. Manter o distanciamento fisico de ou-
tras pessoas.

11. Cumprir as trajetérias diferenciadas
para circulagao.

12. Nao partilhar material escolar
(canetas, lapis, papel, cadernos, livros,
ete).

13. Trazer lanche sempre que possivel
(com todas as regras de higiene e segu-
ranga o servico de buffet serd muito limi-
tado e com muitas restricoes).



