de
@ simuch,, X DGESstE
covcasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 '= Lo S

Semana 1 13 a 17 de setembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(Kcal) (2) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (2) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agticar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (®) (@) (2) (2) (@) (@)

*Hamburguer com molho de cogumelos e massa espiral se for dia de abertura

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) () (2) (2) (@) (@)

*Arroz de atum se for dia de abertura

A sua refeigdo contém ou pode conter as i al oup e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, segundo o Instituto de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



reres [ [}
?mgwg%m R lDGEStE
p— DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 .= Diregac-Geral dos

Semana 2 20 a 24 de setembro

VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(Kcal) (2) (g) (g) () (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Aguicar Prot. Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (8) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agticar Prot. Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (2) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(Kcal) (2 @) (2) (2) (2) (2)

q

A sua refeigdo contém ou pode conter as i ancias ou prodi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ingr utilizados, segundo o Instituto de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPOB de
9 Feitoetesa . s DGESstE
oveacio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 .= e

Semana 3 27 de setembro a 01 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglticar Prot. Sal
(Kcal) (8) (8) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. Sal
(Kcal) (2) (@) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aguicar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (8) (@) (@)

Lip. AG Sat. HC Agucar Prot. sal
(KJ) (Kcal) (2) (g) (g) (g) () (2)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i dncias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P FORTUGUESA A =.DGEStE
e DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 .= Diregao-Geral dos

Semana 4 4 a 8 de outubro

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. Aglicar
(Kcal) (®) (@) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares  Proteinas sal
(Kcal) (2) (g) (2) (2) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

A sua refeicdo contém ou pode conter as oup e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili: gundo o i i de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUELICA
PORTUGUESA R
roucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 5 11 a 15 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares  Proteinas sal
(Kcal) (2) () () (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas sal
(Kcal) (@) (@) (2) (2) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (®) (@)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i &l ou pl e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

b i d

dos ingredi utilizados, seg o Instituto ional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



B Forriatisa ?DGEstE

wucasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 6 18 a 22 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (2 @) (2) (@) () (2)

VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas sal
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (®) (@) (2) (@) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (®) (®) (2) (®) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) @)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i al ou pl e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili: do o i i de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUELICA
PORTUGUESA R
roucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 7 25 a 29 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) () ()

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Keal) (@) (8) (8) @) (8) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (®) (@)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i ancias ou p e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados,
de Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

gundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composi¢ao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA
PORTUGUESA A
wucasio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 8 1 a 5 de novembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (2 @) (2) (@) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (2 (@ (2) (@) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

X X

A sua refeicdo contém ou pode conter as oup e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili gundo o Instituto i de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



p PORTUGUESA . =.DGEStE
Toucagis DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 F B piresao-cerat dos

. Estabelecimentos Escolares

Semana 9 8 a 12 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (2) () (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (2) (@) (®) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) () (2)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (®) (@)

A sua refeigdo contém ou pode conter as i ancias ou p e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
de Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUELICA
PORTUGUESA

voucsio

15 a 19 de novembro

Semana 10

A sua refeicdo contém ou pode conter as i al ou pl
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios

DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

GEstE

regdo-Geral dos

..=
O

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (2) (2) (2) (2) (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares  Proteinas sal
(KJ) (Kcal) (2) (g) (g) () (2) (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) @)

SRiiaaceh

e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

dos ingr

gl o i i de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo
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O

rucagEn DIETA MEDITERRANICA - Lote 1 =wono-omn¢o-
Eatab A 1= o
Semana 11 22 a 26 de novembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(K9) (Kcal) @ @ ) @ @© @

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(Kcal) (2) (@) (2) (2) (@) (®)

VE VE Lip. AG Sat. HC Prot. Sal Acgucar
(KJ) (Kcal) (2) (g) () () (g) (2)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i dncias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

v d

dos ingredi utilizados, seg o Instituto ional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA
PORTUGUESA R
wucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 12 29 de novembro a 3 de dezembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) ()

I IIE ﬁ

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) @)

A sua refeicéo contém ou pode conter as ou e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustéaceos . 30vos. 4Peixes. 5Amendoins. 6Soia. 7Leite. 8Frutos de casca riia. 9Aipo.

A sua refeicdo contém ou pode conter as ou prod e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios i dos ingredi ili: g o i i de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao
de Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUELICA
PORTUGUESA R
roucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

Semana 13 06 a 12 de dezembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) (@) (2) (@) () (2)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares  Proteinas sal
(Kcal) (2) () () () (2) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (2) (g) () (2) (g) (2)

II I'S ﬁ

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (2 @) (2) (@) (2) (2)

I II‘E i

VE VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(KJ) (Kcal) (@) () (8) (@) (@) @)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i ancias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

b i d

dos ingredi utilizados, seg o Instituto ional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



P REPUBLICA
PORTUGUESA R
roucagio DIETA MEDITERRANICA - Lote 1

GEstE

regdo-Geral dos

un' o
w

Semana 14 13 a 17 de dezembro

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares Proteinas Sal
(Kcal) (2) (@) (2) (2) () (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (®) (@) (@)

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Agucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (®) (@)

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (2) (@) (2) (2)

VE Lip. AG Sat. HC Acgucares Proteinas Sal
(Kcal) (@) (@) (8) (@) (@) @)

A sua refeicdo contém ou pode conter as i dncias ou pi e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Didxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
de Alimentos (2007), e a informagéao disponibilizada pelos fornecedores.

v d

dos ingredi utilizados, seg o Instituto ional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.




