'8 REPUELICA

e DGEStE

PORTUGUESA
Ak DIETA VEGETARIANA - Lote 1 Diregao-Geral dos

g Estabeleocimentos Escolaros
Semana 1 13 a 17 de setembro

]
3
Y FERIAS
o
©
o
c
3
on
[
(72]
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) @ ©) @ @ @ @
= Juliana™ 380,3 90,9 15 02 17,1 8,1 2,4 03
S
‘o Massa' de legumes salteada com cogumelos12 7732 184,8 82 1,3 21,4 7,1 63 02
u- .
© Alface, tomate e pepino 1345 32,1 0,7 0,1 38 37 3,0 0,0
(S
@ Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 05 0,2 165 163 11 0,0
= Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) @) (®) @) (8)
© Alho-francés12 391,7 93,6 1,5 0,3 17,1 7,3 3,1 03
E Arroz de feijao, couve e cenoura 1940,9 4643 87 14 733 84 21,5 03
;'g Alface, beterraba e cenoura 188,6 45,1 02 0,0 7,6 7,5 34 03
= Ja . .
& Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada s ol 162 N
d Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) @ ® @ @ @ @
o Couve-branca'? 380,3 90,9 15 02 17,1 8,1 2,4 03
1
E Estufado de lentilhas com esparguete’ 1643,4 392,7 47 08 69,4 34 16,2 02
"Ig Tomate, milho e cenoura 278,0 66,6 08 0,0 12,6 46 2,5 0,1
c , . .
‘5 Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 749 05 02 165 16,3 11 0,0
o Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
(*) ou Massa' de legumes salteada com cogumelos1Z se for dia de abertura
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) ) © @ © &) ©
- Feijao branco com espinafres'” 475,0 136 2,0 03 18,6 55 52 07
E Empadao de legumes 1097,7 2623 34 0,5 51,3 37 54 02
w
S Alface, beterraba e cenoura 188,6 45,1 02 0,0 7.6 75 34 03
=
b Fruta da época (min. 3 variedades) 336 79 05 oz 165 163 1 00
wv

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

Pio de mistura’

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.

Semana 2 20 a 24 de setembro
VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (2) @) (8) @) (8)
© Couve-branca com cenoura r1'pada12 463,1 10,7 2,0 0.2 20,7 6 29 0,4
ﬁ‘: Bolonhesa1 de soja6 1756,0 420,0 55 0,9 67,7 6,0 22,9 0,2
0
S Alface, couve em juliana e tomate 172,4 41,2 07 0.1 5,7 56 34 0,0
=
= Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 749 05 02 16,5 16,3 11 0,0
g Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) ® ® @ ® ® ®
- Feijao vermelho com hortalica' 4668 11,6 17 03 18,2 58 58 02
e . . q 0o
‘D Jardineira de legumes (ervilha, cenoura, feijao verde) 1259,3 301,0 83 13 0,5 10,1 155 03
w
S Alface, milho e tomate 2794 66,9 1,0 0,0 10,8 29 39 0,0
O
E Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 749 05 o2 165 16,3 1 00

Pio de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Péo aos funcionarios.
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‘9 REPUBLICA
PORTUGUESA

roucagio

Diregdo-Geral dos

=:DGEstE

DIETA VEGETARIANA - Lote 1

g Estabelocimentos Escolaros

VE VE Lip. AG Sat. HC Actcar Prot. Sal
(KJ) (Kcal) (8) (8) (8) (2) (2) (2)
© Creme de abobora com espinafres'? 317,9 76,0 20 03 "7 28 28 06
b
E Massa' gratinada com cogumelos'? 1389,1 31,2 49 08 59,1 44 1,1 01
‘f'g Alface, pepino e tomate 134,5 32,1 07 0,1 3,8 3,7 3,0 0,0
= ’ . .
o Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 749 05 02 16,5 16,3 11 0,0
d Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucar Prot. Sal
(KJ) (Keal) ) ©) @ ©) @ )
- Caldo-verde [sem chourico] 341,2 81,6 16 03 13,5 44 33 0,1
e
E Arroz com estufado de grao-de-bico e legumes 2391 535,2 7,0 08 932 57 2,1 03
5 Alface, beterraba e milho 3214 77,0 08 00 129 50 47 02
c z . . .
iS5 Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta cozida s ol 162 R
c Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcar Prot. Sal
(KJ) (Keal) ) ) @ €} @ ©)
12
Horta 475,9 113,8 1,4 0,2 19,9 6,8 5,2 0,4
©
E Macarronete’ vegetan‘ano9 1347,0 321,9 9,0 1,4 44,5 12,2 15,3 05
u- .
e Cenoura, couve roxa e pepino 170,6 40,8 03 0,1 7,0 62 29 0,1
ol
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 3136 74,9 05 0.2 165 163 11 0,0
v

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,

P&o de mistura’

10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.
Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Alimentos (2007), e a informacéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB

Quarta-Feira Terca-Feira Segunda-Feira

Quinta-Feira

Semana 3

27 de setembro a 01 de outubro

Juliana™

Massa fusili' com ervilhas, cenoura e milho
Alface, couve-roxa e pepino

Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada
Pao de mistura’

Espinafres'

Arroz de lentilhas e couve

Alface, tomate e cenoura

Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Lavrador™'?

Salada a camponesa (batata, cenoura, ervilhas e feijao)

Alface, beterraba e milho
Fruta da época (min. 3 variedades)
P40 de mistura’

Creme de ervilhas com coentros'?
Estufado de soja® com esparguete’
Alface, cenoura e couve-roxa
Fruta da época (min. 3 variedades)
Pao de mistura’

Feijao-verde'

VE
(KJ)

380,3
1198,3

172,0

313,6/
327,46

VE
(KJ)

352,0
1651,9
146,6

313,6

VE
(KJ)

519,9

1892,0

321,4

313,6

VE
(KJ)

356,4

1855,7

184,1

313,6

VE
(KJ)

349,7

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

90,9
286,5

41,1

74,9/
78,0

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

84,1
394,8
35,0

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

159,0

452,5

77,0

74,9

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

85,2

443,5

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

VE
(Kcal)

83,6

Lip.
@)
1,5

88

0,5

0,52/
0,72

Lip.
(8)
1,8

127
0,4

0,5

Lip.
(8)
1,7

21

0,8

0,5

Lip.
(8)
(1]

19,5

Lip.
(8)
1,3

AG sat.
(8)

0,2
1,3

0,1

0,2/
0,08

AG sat.
(®)

0,2
1.1
0,0

0,2

AG Sat.
(8)

0,2

0,4

0,0

0,2

AG Sat.
(8)

0,2

2,7

0,0

0,2

AG Sat.
(8)

0,2

HC
(8)

17,1

36,6

57

16,51/
18,29

HC
(@)

13,9
61,5
5,5

16,5

HC
@)

29,4

75,7

12,9

16,5

HC
(8)

15,7

41,3

16,5

HC
(@)

15,9

Aglcar
(®)
8,1

5,9

4,6

16,3/
18,29

Actcar
()
5,0

25l
5,4

16,3

Aclcar
(2)

8,7

9,6

5,0

16,3

Actcar
(8)
51

6,7

16,3

Acucar
()
6,4

Prot.
@)

2,4
14,6
43

1,13/
0,40

Prot.
©)

3,0
18,2

2,6

Prot.
@)

6,5

30,9

Prot.
@)

2,6

25,0

Prot.
(@)

72l

Sal
(2)

0,3
0,2

0,0

0,03/
0,02

Sal
(8)

0,7
0,2
0,1

0,0

Sal
(8)

0,4

0,4

0,2

0,0

Sal
(8)

0,3

0,1

Sal
(2)

0,3
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‘3 REPUBLICA
PORTUGUESA

e DGEStE

- Diregdo-Gevral dos
’ Estabelecimentos Escolaros

raucagio

DIETA VEGETARIANA - Lote 1

E Rancho vegetariano1 1754,4 419,3 11,4 1,6 57,8 13,5 20,8 0,4
(]
L Alface, pepino e tomate 1345 32,1 07 0,1 3,8 37 3,0 0,0
[
-’

; 3 5 3 313,6/ 749/ 0,5/ 02/ 16,9/ 16,7/ 1,1/ 0,0/
é Fruta da época (min. 3 variedades)/ gelatlna12 com frutas 3160 750 02 0.0 163 161 20 0,1

Pao de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 65Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicéo de

Alimentos (2007), e a informacéao disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. -

Proteinas. Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB

Semana 4 4 a 8 de outubro
VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares . Sal
®) (Keal) ) ) @® @ e g
E Feijf-jc_)-verde12 442,7 105,8 1,7 0,3 19,4 9,8 3,5 0,2
e Massa esparguete’ com legumes salteados 1102,9 23,6 82 13 36,8 89 100 0,4
T
[+] . o
= Beringela, curgete e pimento 129,4 30,9 06 0,1 41 38 25 0,0
=] z . .
an Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 749 05 02 16,5 16,3 1,1 0,0
2 Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
) (Keal) © © © @ e g
=
T FERIADO
T
]
O
i
(7}
|—
VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares . Sal
(KJ) (Keal) @® ® © ® Proteinas @) )
© LavradorL12 612,3 146,3 1,8 0,2 26,7 8,9 5,7 0,3
E Arroz de lentilhas com tomate 1651,9 3948 77 1,1 61,5 2,1 18,2 02
,,'IE Alface, milho e cenoura 215,7 51,7 0,6 0,0 9,1 2,0 2,4 0,1
[ I3 . .
S Fruta da época (min. 3 variedades) / Fruta assada e 10 1 1 b I
d Péo de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acglcares . Sal
) (Keal) ® ® © )
© Alho-francés'? 374,3 89,5 1,4 02 16,5 6,9 2,8 02
b
E Macarronete1 vegetarian09 1347,0 321,9 9,0 1,4 44,5 12,2 15,3 0,5
s Ervilhas, cenoura e milho 2502 9 o6 00 101 22 3 o
c z . .
‘5 Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 749 05 02 16,5 16,3 11 0,0
d Pao de mistura1 Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.
VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
) (Keal) © © © @ e g
- Couve-lombarda'? 298,4 713 13 0.2 12,6 53 2,3 0,2
E Jardineira de soja(’ 2208,5 527,8 19,9 2,8 51,5 19,0 35,2 0,3
w
© Alface, cenoura e couve-roxa 123,9 29,6 0.1 0,0 49 4,4 25 0,1
-
3 Fruta da época (min. 3 variedades) 313,6 74,9 05 0.2 165 163 11 0,0
wn

Pio de mistura’

Pode ser solicitada a Ficha Técnica do Pao aos funcionarios.

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem néo ¢ alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.
Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredientes utilizados, segundo o Instituto Nacional de Sautde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicado de

Alimentos (2007), e a informag&o disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB
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woucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

DGEsStE

regdo-Geral dos

Semana 5 11 a 15 de outubro

VE Lip. AG Sat. Acucares

(Keal) @ @ Proteinas (g)

HC Acucares

© © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Keal) (8) @) @) @)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Protei sal
(KJ) (Kcal) (8) (@) © @ roteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares

) (Keal) © © © @  Freeins®

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingredi utilizados,
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
woucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 6 18 a 22 de outubro

VE AG Sat.
(Kcal) (8) (®)

Aglcares Proteinas (g)

Aglcares Proteinas (g)

Acucares

Proteinas (g)

Aglcares Proteinas (g)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados, o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB



p REPUBLICA
PORTUGUESA
wucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 7 25 a 29 de outubro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas (@) Sal

VE VE Lip.  AGSat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Keal) (8) @) @) @)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
) (Keal) © © © @  Freeins®

VE VE Lip. AG Sat. HC Acticares . sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



REPUELICA
PORTUGUESA

"DGEsStE

el DIETA VEGETARIANA - Lote 1 = Diregao-Geral dos
Estab 4 Escolaros
Semana 8 1 a 5 de novembro

Proteinas (g)

(KJ) (Keal) (®) ()

(8) (8)

Lip. AG Sat. Acgucares

@ @ Proteinas (g)

VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) @) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares " Sal
) (Keal) © © © @ reeinse

VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



p REPUBLICA
PORTUGUESA
wucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 9 8 a 12 de novembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Proteinas (@) Sal

VE VE Lip.  AGSat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © @ reeinse

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
) (Keal) ® © © @  Freeins®

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
) (Keal) © © © @  Freeins®

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem no ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



B Fokricitsa 5 DGESsStE

R0 ca:ler DIETA VEGETARIANA - Lote 1 = Diregac-Geral dos
. 35 Escolaros
Semana 10 15 a 19 de novembro
o w e e ® Mo powns@

L(Igp) AG(:)at. HC Acucares Proteinas (@) Sal

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
) (Keal) © © © @  Freeins®

VE VE Lip.  AGSat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) @) (@) @ © Proteinas (g)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5SAmendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composigdo de
Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



p REPUBLICA
PORTUGUESA
wucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 11 22 a 26 de novembro

VE Lip. AG Sat. Aclcares

(Keal) Proteinas (g)

Aglicares o4 inas (@)

Lip. AG Sat. Acgucares
(8) @)

Proteinas (g)

Aglicares ot inas (@)

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacgao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragédo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



P REPUBLICA
PORTUGUESA
woucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 12 29 de novembro a 3 de dezembro

VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © @ reeinse

VE VE Lip.  AG Sat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) ) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
) (Keal) © © © @  Freeins®

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem ndo € alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos séo completamente inofensivas.

Caso necessite informagao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios conhecidos dos ingr
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

utilizados, o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



p REPUBLICA
PORTUGUESA
wucasio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 13 6 a 10 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aguc:res Proteinas (@) Sal

VE VE Lip.  AGSat. HC Agucares ) sal
(KJ) (Kcal) @) (@) @ @ Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares . Sal
) (Keal) © © © @  reeinse

Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
© © © Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares Sal
) (Keal) © © © @  Freeins®

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem nao é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sao completamente inofensivas.

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicao de
Alimentos (2007), e a informacgéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitacées 2.° e 3.° CEB



p REPUBLICA
PORTUGUESA
woucagio DIETA VEGETARIANA - Lote 1

Semana 14 13 a 17 de dezembro

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Proteinas (@) Sal
(KJ) (Kcal) (2) (@) (@) () (2)

Lip. AG Sat. Acglcares . Sal
@ @ @ Proteinas (g)

Lip. AG Sat. Agucares . Sal
Proteinas
® ® ® ®

Lip. AG Sat. Acucares
(8) @) (@)

Proteinas (g)

Aclcares

© © Proteinas (g)

A sua refeigdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos.

Para quem nao ¢é alérgico ou intolerante, estas substancias ou produtos sdo completamente inofensivas.

Caso necessite informacao adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Alimentos (2007), e a informagao disponibilizada pelos fornecedores.

hecidos dos ingredi utilizados, do o Instituto ional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da Composicdo de

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas. Referéncia: Capitagées 2.° e 3.° CEB



