
No regresso dos mais novos...

      

    

Sabia que…
 Adultos positivos e tranquilos estimulam nas crianças sentimentos de segurança e confiança, imprescindíveis para a sua estabilidade emocional! 

 No regresso dos mais novos…
 Converse sobre o que está diferente!
 Explique com clareza as novas rotinas!
 Realce o lado positivo do regresso!
 Desmistifique os medos!
 Faça a gestão da ansiedade!
 Fortaleça os pensamentos positivos!
 Promova a adaptação à nova realidade!
 Estimule sentimentos de segurança e confiança!!
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