As férias estao ai... Até Breve!

_ As férias estéo ai...
Até Breve!

Sabias que

0 sucesso do ensin
Atua coragem, ded
[ OBRIGADA

Sabias que...

Fomos uns verdadeiros herdis

neste tempo de pandemia!

O sucesso do ensino a distancia também se deveu a ti!

A tua coragem, dedicacgao e capacidade de adaptagcao foram fundamentais

Nao te esquecas, mesmo em férias...

Organiza o teu dia!

Conversa sobre o que te preocupa!

Desenvolve competéncias para lidar com a ansiedade!
Faz a correta higienizagéo do sono!

Realiza atividades de que gostas (musica, desporto,...)!
N&o alimentes o perigo e diminui o risco!

Linha de atendimento de criangas/jovens em perigo

96 123 11 11!

Boas Férias!
No Regresso...
Estaremos ca para ti!

... OBRIGADA!




. Até Breve!

As férias estao ai

v As férias estdo ai...

Até Breve!

Sabias que...

Fomos uns verdadairs heris
neste tempo de pandemial

0 sucesso do nsing & distanca tamben se deeu atl
‘Atua coragen, dedicagio e capacitade de adapiagdo
foram fundamentais... OBRIGADA

janiza o eu dl
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Boas Périas
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