
Dicas para as Aulas Assíncronas

      

    

Caro aluno:

Usa o computador, ou outra tecnologia, só quando estritamente solicitado. É importante não esforçares a visão e não dispersares a tua atenção.

Aproveita as aulas assíncronas para te comprometeres com o teu sucesso. Controla o teu tempo e conseguirás, assim, realizar outras tarefas de que gostas.

Revê os assuntos trabalhados nas aulas síncronas, imprime os apontamentos, sublinha o que for mais importante e acrescenta comentários teus.

Dedica o tempo assíncrono à disciplina dessa aula. Revê os conteúdos trabalhados pelo teu professor, consulta o manual da disciplina e usa o material disponibilizado.

faz as tarefas que o professor marcou e registas as tuas dúvidas para esclareceres depois. Não te esqueças de as enviar nas datas definidas.

Quando te sentires cansado faz uma pausa e retoma a tarefa. Não disperses a tua atenção.
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Comunica via e-mail com o teu professor. Este é um contacto pessoal que não te expõe e permite-te tirar dúvidas.

Durante a aula, não comuniques com os teus colegas e amigos. Foca-te e tenta fazer sozinho! 
 Verás que, com o teu esforço e dedicação, ter sucesso compensa.

Controla os teu hábitos de estudo. Sempre que adiares uma tarefa estás a comprometer a tua aprendizagem. Cria uma rotina e verás que tudo é mais fácil.

Não tenhas medo de falhar! Falhar é um grande momento de aprendizagem!

 

  
    
    (clique na imagem para a aumentar)  
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