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Tempo

Precisas de rotina e estrutura para ter sucesso. Faz um horario a méao ou imprime um e coloca-o num s

Flexibilidade

E importante que sigas o teu horario, mas no de forma rigida. Nas tarefas académicas nao te foques s

Sono

E importante que mantenhas a tua rotina de sono para que possas estar com energia e predisposto & a




Alguma rotina é fundamental

Socializacao

Utiliza as redes sociais ou os telemdveis para falares com os teus amigos ou familiares com quem nao

Aprendizagem

N&o limites a tua aprendizagem ao estudo numa mesa. Também podes aprender nas tuas rotinas. Ao I

Dicas para os pais

A utilizacao do reforgo positivo (incentivo) pode ser crucial para manter a motivagao da crianca/jovem. /

(cligue na imagem para a aumentar)
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