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Alimentacao

Uma alimentagéo equilibrada é fundamental para um crescimento saudavel! Implicar as criangas neste

Sono

A manutencao de bons habitos de sono reflete-se no desempenho das criangas nas tarefas ao longo dc

Leitura Acompanhada

Sabia que a leitura de histérias aos mais novos estad associada a uma maior capacidade de compreens

Ler é viver num mundo de fantasias, é saber mais, é trabalhar o imaginario das criancas!
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Brincar

Ao brincar, a crianca experimenta sentimentos, aprende sobre as regras e é estimulada a usar a imagir

Ao incentivar as brincadeiras, os pais/educadores contribuem para a estimulagcao da sua autoestima e «

(cligue na imagem para a aumentar)
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