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( Nunca esquega de que )’
& 0 adulto quem

e
ESCOLA

FAMILIA

fale com a crianca e faga-a sentir-se
1. Assim, fomentara uma relagao positiva

rar cada aluno
imista, autocontrolada e de confianga para

to momento de fegresso &

oriental

‘Aduitos posiivos o tranguios esimulam nas criangas senfimenos do

sequranga e confianga, imprescindiveis para a sua estabiicade emocinl.

Promova um regresso positvo & oscola, 0 sou procosso de sociaizagao o do
aprendizage

Familia

Antes do regresso a escola, converse com a crianga e ajude-a a antecipar aspetos positivos com
Fale a verdade, dizendo-lhe que o dia vai ser na escola.

Relembre a importancia das boas praticas de higiene e de seguranca.

Sorria na chegada a escola. § No regresso a casa, fale com a crianca e faga-a sentir-se importan

Escola

Sorria quando reencontrar cada aluno.

Adote uma postura otimista, autocontrolada e de confianga para transmitir tranquilidade a crianca.
Converse e escute a crianga neste momento de regresso a escola, permitindo-lhe que fale sobre
Evite tematicas sobre as consequéncias da pandemia, a ndo ser que a crianga as introduza. Nao
O regresso € acompanhado de muito entusiasmo! Permita que a crianca seja crianca e tenha um
Dé-lhe tempo e, com calma, va reestabelecendo as rotinas escolares.

Adote um discurso adequado ao nivel de desenvolvimento da crianga. Use um discurso com recul
Desmistifigue medos, angustias e fortalegca pensamentos positivos.

Caso verifique alguma regressao emocional, comportamental, social ou académica, por favor con
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Adultos positivos e tranquilos estimulam nas criangas sentimentos de seguranga e confianga, imprescin

Nunca esqueca de que é o adulto quem orienta!

(cligue na imagem para a aumentar)
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