
No Desafio do Regresso - Pré e 1º Ciclo

      

    

Família

    -  Antes do regresso à escola, converse com a criança e  ajude-a a antecipar aspetos positivos como o encontro com os amigos. 
    -  Fale a verdade, dizendo-lhe que o dia vai ser na escola. 
    -  Relembre a importância das boas práticas de higiene e de segurança.
    -  Sorria na chegada à escola. § No regresso a casa,  fale com a criança e faça-a sentir-se importante e especial. Assim, fomentará uma relação positiva com a escola. 

Escola

    -  Sorria quando reencontrar cada aluno.
    -  Adote uma postura otimista, autocontrolada e de confiança para transmitir tranquilidade à criança.
    -  Converse e escute a criança neste momento de regresso à escola, permitindo-lhe que fale sobre as novidades.
    -  Evite temáticas sobre as consequências da pandemia, a não ser que a criança as introduza. Não deve fomentar este assunto.
    -  O regresso é acompanhado de muito entusiasmo! Permita que a criança seja criança e tenha um comportamento ajustado à sua idade! Não ralhe! Não puna! Seja tolerante.
    -  Dê-lhe tempo e, com calma, vá reestabelecendo as rotinas escolares.
    -  Adote um discurso adequado ao nível de desenvolvimento da criança. Use um discurso com recurso a frases simples, claras e objetivas.
    -  Desmistifique medos, angústias e fortaleça pensamentos positivos.
    -  Caso verifique alguma regressão emocional, comportamental, social ou académica, por favor contacte os serviços especializados do AEVilela. 
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Adultos positivos e tranquilos estimulam nas crianças sentimentos de segurança e confiança, imprescindíveis para a sua estabilidade emocional. Promova um regresso positivo à escola, ao seu processo de socialização e de aprendizagem.

 Nunca esqueça de que é o adulto quem orienta!

  
    
    (clique na imagem para a aumentar)  
      

 2 / 2


