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PERCEBER ROTINAS.
il 4

RESPONSABILIDADE

VALDAGAO REDES SOCIAIS
N

PERCEBER

Criem um horario com as tarefas diarias e deem importancia ao seu cumprimento. Lembre-se que apre

ROTINAS

Criem um horario com as tarefas diarias e deem importancia ao seu cumprimento. Lembre-se que apre

DE O EXEMPLO

Os comportamentos recomendados aplicam-se a populacao no geral. Pratique os comportamentos de |

RESPONSABILIDADE

Caso ja tenha regressado ao trabalho e o adolescente fique sozinho, tente sensibiliza-lo para que, na si




PAIS: A pandemia nao vai de férias...

VALIDACAO

Confirme que é normal sentir ansiedade, tristeza ou revolta. Assegure a importancia das medidas atuai:

REDES SOCIAIS
Numa fase em que os amigos sao tao importantes, € normal que a utilizacao das redes sociais se torne

... mantenham-se todos seguros!

(cligue na imagem para a aumentar)
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